Centrum *‘

Wspierania Rodziny

Urzad Miasta i Gminy
w Skawinie

Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia

d
4

NUMERY POMOCOWE DLA 0SOB W KRYZYSIE

TELEFON WSPARCIA EMOCJONALNEGO
DLA DOROSLYCH

116 123
czynny codziennie
14:00 - 22:00

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH

22 484 88 04
czynny od poniedziatku do soboty
11:00 - 21:00

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA | o

22484 88 01
Psycholog:
poniedziatek, wtorek i pigtek: 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00
Psychiatra: czwartek 15.00 - 20.00

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI 116 111
1 MLODZIEZY czynny catodobowo - 7 dni w tygodniu
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA 800121212
RZECZNIKA PRAW DZIECKA czynny catodobowo - 7 dni w tygodniu

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR

800120 002

PRZEMOCY W RODZINIE czynny catodobowo - 7 dni w tygodniu
»NIEBIESKA LINIA”
WSPARCIE DLA 0SOB PO STRACIE 800108 108
BLISKICH czynny od poniedziatku do pigtku
(BEDACYCH W ZALOBIE) 14:00-20:00
TUMBO POMAGA 800111123
POMOC DZIECIOM czynny od poniedziatku do pigtku
1 MLODZIEZY W ZALOBIE 12:00-18:00
12 33370 88
DOBRE SLOWA czynny od poniedziatku do pigtku
TELEFON DLA SENIOROW 10:00 do 12:00
17:00 do 19:00
800012 005
TELEFON POGADANIA czynny codziennie
12:00 do 20:00
800 888 448
TELEFON ZAUFANIA czynny od poniedziatku do pigtku
HIV/AIDS 9:00-21:00
801 889 880
TELEFON ZAUFANIA czynny codziennie
,UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE” 17:00-22:00
800 199 990
OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA czynny codziennie
NARKOTYKI - NARKOMANIA 16:00-21:00
OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA 801 889 880

NARKOTYKI - NARKOMANIA
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

czynny codziennie
17:00 do 22:00

POMARANCZOWA LINIA WSPIERAJACA
RODZICOW UCZNIOW UPIJAJACYCH SIE

801 14 00 68
czynny od poniedziatku do pigtku
14.00 - 20.00




HARMONOGRAM DYZUROW SPECJALISTOW

iy Urzad Miasta i Gminy
ﬁ_ %V( w Skawinie
Centrum 4] Wydziat Polityki

Wspierania Rodziny Spotecznej i Zdrowia

CENTRUM WSPIERANIA RODZINY
UL. KS. J. POPIELUSZKI 17

Psycholog:
poniedziatek: 13.00 - 20.00
czwartek: 16.00 - 20.00
Prawnik
czwartek: 14.00 - 20.00
Terapeuta uzaleznien
wtorek: 12.00 - 20.00
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wtorek: 16.00 - 19.00
Inne formy wsparcia i pomocy:
% Program ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”

% Program ,Grupa wstepna edukacyjno - motywacyjna” dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznionych uzaleznieniem”

¢ Grupa psychoedukacyjna dla oséb doswiadczajacych przemocy.
uruchamiane wg odrebnych harmonogramoéw, w zaleznosci od potrzeb.

wiecej informacji na stronie internetowe;j:
www.cwr-skawina.pl
oraz pod telefonu 12 276 34 10 czynnym w godz. od 10.00 do 20.00,
pod ktérym odbywajg sie zapisy do specjalistow.



http://www.cwr-skawina.pl/

